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Sinopsis

La problemdtica ambiental es de proporciones mundiales, por lo que diferentes organismos
internacionales han reconocido el papel de la educacion formal como un medio para encontrar
soluciones efectivas. Por tanto, el presente trabajo siguié una metodologia cuantitativa para
determinar, con base enlavariable ubicacion geografica (ciudad de Mérida e interior del estado), si
laeducacion formal contribuye alograr enlos escolares un cambio de actitudes favorable hacia el
medio ambiente e identificar las estrategias de ensenanza que mas contribuyen a dicho cambio. Se
encontré que la educacion formal basada en estrategias constructivistas si constituye una
herramientautil parael cambio de actitudes; sin embargo, los resultados sefialan que hubo un cambio
mas profundo en los bachilleratos ubicados en el interior del Estado.

Abstract

Due to the worldwide proportion of environmental problems, various international organizations
have acknowledged the role of formal education in the search of effective solutions. Therefore, a
quantitative methodology, based on the variable geographiclocation (the capital city, Merida, and
the towns within the state of Yucatan), was followed to determine whether formal education
contributes to achieve a favorable change of attitude towards the environmentin secondary school
students, and to identify the teaching strategies thatare instrumental in such a change. It was found
thatformal education based on constructivist strategies constitutes, indeed, auseful tool in changing
attitudes; notwithstanding, the results indicate a deeper change in the secondary schools located
in the towns within the state.
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Antecedentes

Elsiglo que apenas inicia ha traido una serie de problematicas alas que ha tenido que
enfrentarse lacomunidad internacional, especialmente aquellas en materia ambiental, no
obstante, es claro el desinterés de algunos paises por solucionar tan serio problema.

La Organizacion de laNaciones Unidas (ONU) y otros organismos internacionales han llevado a
cabo numerosos puntos de encuentro en los que se propongan soluciones a las problematicas
ambientales mas apremiantes. De acuerdo con Colom (1996) entre las principales conclusiones a
las que se llegaron en dichas reuniones, se haremarcado un nuevo paradigma de educacion
ambiental, enla que se desarrollen los conocimientos tedricos y practicos, los valores y las
actitudes que puedan mejorar la calidad del medio y la calidad de vida de todos los habitantes,
respetando el equilibrio del sistema con una perspectivaa futuro.

Conbase enloanterior, se puede también apreciar la necesidad de una nueva concepcion delos
finesy propdsitos de la educacion asi como de sus medios. Es asi como lamodificacion de
conductas de forma mecanicista pasaaun segundo planoy la capacitacion paralaaccion tomasu
lugar. Dicha capacitacion requerird una profunda comprension del problema, el convencimiento
delas posibles solucionesy accionesy contar con las competencias necesarias parallevar a cabo
dichas acciones. Asi pues, serd indispensable la consolidacion de los conocimientos conceptua-
lesylaclarificacion de valores que sirvan parafundamentar las relaciones entre los seres
humanosy sumedio (Grass, 2000).

México, no hasido laexcepciony haplanteado como parte de su Plan Nacional de Desarrollo
2007-2012 " Desarrollar enla sociedad mexicana una solida culturaambiental orientadaa actuar
conunamplio sentido de respeto alos recursos naturales”.

Sinembargo, se hadetectado que en las instituciones educativas se sigue trabajando con la
simple transmision de conocimientos, lo cual responde al enfoque enciclopedistadonde no se
buscaun aprendizaje significativo sino simplemente promover la habilidad memoristica, es decir,
el curriculo se presenta como un conjunto de temas o asignaturas no relacionadas entre si, dando
como resultado un estudiante que ignora como utilizar la informacion recibida para construir
explicaciones propias de larealidad y mucho menos encontrar soluciones alos problemas.
Deigual forma Arias (1996) sciala que otro problema es lainsuficiencia de investigaciones en
educacion ambiental en proporcion alamagnitud del problemaylavelocidad conlaque avanza,
pese alos esfuerzos de los investigadores mexicanos.

Porlo anterior, se hallegado ala conclusion de que es necesario promovery fortalecerlos
procesos de formacion de profesores parafomentar en su trabajo diario, lanecesidad de integra-
ciony/oaplicacion del conocimiento en un campo tan importante como lo es laeducacion
ambiental y que esto solamente se puede lograr a través de la practicay promocion de la
investigacion (Bravo,1993; Arias, 1996).

Asimismo, se vuelve indispensable unarevision profunda de los contenidos en planesy
programas de estudio, donde se atienda de manera directay organizada, las necesidades de una
educacion ambiental efectiva, es decir, la educacion se constituird como uno de los pilares
fundamentales del Estado Mexicano en lavaloracion de lariquezaambiental del pais, a través de
laimplementacion de actividades educativas formales yno formales paralograr el desarrollo de
dichosvalores.

Asipues, sise hadestacado la participacion del sistema educativo en la preservacion ambiental,
entonces serd preciso también considerar el nivel educativo en el que se imparte y su ubicacion
geografica, entre otras caracteristicas.

Laubicacion de laescuela representa el contexto cultural en el que éstase enmarcay dicho
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contexto impactaen las percepciones de los estudiantes acerca del concepto de naturaleza,
principalmente porque estos conceptos e ideas se apoyan de las experiencias que se presentan
enelmedio, laopinion de sus padres y familiares cercanos, etc. (Molinaetal, 2005).

De igual forma, asi como es importante un desarrollo curricular acorde al pais en el que estd
dirigido (Swift, 1992 citado por Molina, A etal, 2005), también es necesario considerar las
circunstancias particulares de laregion.

Ahorabien, de acuerdo con Padilla (2001) las escuelas ubicadas en las comunidades rurales, han
tenido, como producto de larevolucion mexicana, unaideario en el que se sefiala una educacion
que promueva “las relaciones del nifio y elhombre con la naturaleza y la sociedad por medio del
trabajo cooperativo, practicoy de utilidad inmediata, y no lasimple ymondtona escrituray
lectura, nilas ideas hechas de lecciones fragmentadas” (p. 16). No obstante, dicho ideario, estd
lejos de larealidad que se vive hoy en dia en nuestro pais.

Enel caso de las escuelas ubicadas enla ciudad, generalmente se encuentran en un contexto
mucho més favorecedory como toda escuela deberd contribuir dotando a cada escolar de las
habilidades necesarias, para que se generen soluciones cargadas de creatividad, ingenioy
voluntad consciente frente alas problemdticas del colectivo para construir en la ciudad unavida
digna para todos sus habitantes (Viviescas, 1997). De esta forma, promover ¢l cuidado y la
preservacion del medio ambiente, no sélo impactaa nivel comunitario sino también de manera
individual.

Mis atin, estas soluciones estdn en manos de todos los habitantes, pero sonlos jovenes
adolescentes quienes juegan un papel preponderante en labisqueday desarrollo de acciones
que favorezcan la culturaambiental. Es asi como el nivel medio superior o bachillerato, enmarca
el presente trabajo al considerar que dicho nivel es una de las etapas del ser humano enla que se
determinan muchos rasgos de la personalidad lo que destaca ain més la formacion de bachillera-
to como generadora de conocimientoy actitudes aplicables en un tiempo proximo. Por tales
razones, en la educacion media superior se requiere fomentar cambios de decision y postura ante
los nuevos retos que se presentan. Es en esta etapa donde se apropian de posturas que determi-
nan ¢l campo de accionarealizar a corto plazo, ademas de que, como afirma Colom (1996) existen
pocos estudios que den a conocer lainfluencia que laeducacion formal puede tener con relacion
alos cambios de actitudes de los estudiantes

Planteamiento del Problema

Laeducacion formal representa un despertar por parte de lasociedad que se alertaen la
transicion de lajuventud alavidaadultay que necesita ser guiada de manera flexible pero
institucionalizada. Asipues, se esperaque enlaadolescencia, los jovenes se involucren méds con
los problemas sociales yambientales (Itizkoff, 1976). Desafortunadamente la realidad es otra.
Por tal motivo, se requiere un urgente cambio de actitudes que lleven al individuo a pasar del
descuidoylairresponsabilidad sobre el medio ambiente aun nuevo paradigma de preservaciony
cuidado de los recursos que lo rodean. Este cambio de actitudes debe ser apoyado por diversas
instituciones, pero es laescuela quien debe ser el principal agente de cambio. Ante esto, es
necesario indagar, hastaqué punto laescuela estd generando unverdadero cambio de actitudes
enlos estudiantes, puesto que, sila conciencia de preservar el medio ambiente es un signo de
evolucion moral (Grass, 2000), entonces se vuelve urgente laintervencion de la escuela para
actuar a favor de este cambio actitudinal y mejorar, a través de sus escolares, las condiciones de
viday de pensamiento de todos los habitantes. No obstante, laintervencion de laescuelano
puede ser bajo un enfoque tradicionalista sino mds bien mediante la promocion de un aprendiza-

Educacion y Ciencia, Cuarta Epoca. vol. 1, num. 1 (36), 2009 9



Cambio actitudinal hacia el medio ambiente... Aguilar, Heredia y Lopez

je significativoy realista que impacte directamente en la solucion de las problematicas de
México, no tinicamente ambientales sino en todas las esferas: sociales, politicas, econdmicas,
elc.

Laeducacion, por tanto, destacacomo un elemento primordial en la transformacion de las
actitudes y valores necesarios parala conservacion ambiental. Asi pues, se pregunta qué tanto
aquellos valores que imperan en el mundo de un individuo son factibles de ser modificados en
unaeducacion formal.

Igualmente, vale la pena enfocarse al dmbito especifico de la educacion de nivel medio
superior debido a que atiende a una poblacion de personas que se encuentran en pleno desarro-
llo de lamoralyla concienciacritica.

Porltimo se hace indispensable analizar el verdadero impacto de las estrategias
docentes empleadas porlos profesores de bachillerato, en el desarrollo de una conciencia
ecologicaenlos alumnosy enlaevolucion actitudinal que éstos presenten.

Ahorabien, conbase en todo esto, se han formulado las siguientes preguntas de
investigacion:

- ;Qué programas educativos ticnen como propdsito el cambio de actitudes?

- ;Cudles son las estrategias de ensenanza que promueven un cambio de actitudes?

- ¢Cudles son las actitudes y valores de los estudiantes, en con relacion al medio ambiente, antes
de recibirunaeducacion formal?

- ¢Cudles son las actitudes y valores de los estudiantes, con relacion al medio ambiente, después
de recibirunaeducacion formal?

- Existe impacto significativo enlas actitudes y valores de los estudiantes con relacion ala
conservaciony cuidado del medio ambiente, al recibir unaeducacion formal de nivel medio
superior con planes y programas que tienen dicho propdsito?

- (Existe impacto significativo en las actitudes y valores de los estudiantes conrelacion ala
conservaciony cuidado del medio ambiente dependiendo de la ubicacion geograficade la
escuela?

Objetivos del estudio
Elobjetivo principal del estudio fue comparar las actitudes y valores de los estudiantes con
relacional cuidado y conservacion del medio ambiente, antes y después de una educacion formal,
asi como identificar si existen diferencias significativas en las actitudes hacia el medio ambiente
dependiendo de la ubicacion geografica de laescuela (ciudad de Mérida e interior del Estado).
Asimismo, se propuso establecer larelacion entre las estrategias de ensefianza que permiten,
conmayor facilidad, cambios de actitudes enlos estudiantes y aquellas que no permiten este
proposito

Justificacion

Pese asituaciones tales como el calentamiento global, la pérdida de especies animales y
vegetales, los alarmantes niveles de dioxido de carbono enlaatmosfera, etc. los seres humanos
no parecen percatarse de lagravedad de la problemdticaambiental y mundial, debido a que sus
efectos no impactan directamente al individuo sino son graduales y colectivos; mds atin, muchos
todavia no se percatan de que estos problemas apenas inician a la par del nacimiento del nuevo
siglo, porlo que, sin modificaciones urgentes, las posibilidades parael futuro no son alentadoras
enloabsoluto. De hecho, es necesario considerar que atin con el cambio inmediato de actitudes,
ladisminucion de los problemas y las mejoras son alargo plazo.
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No obstante, el mejor argumento para convencer alas personas es el hecho mismo de que la
existencia del hombre depende de su capacidad de obtener sustento en el ecosistemay su
continuidad, lo cual asuvez, también depende de las estrategias y medidas tomadas para
abstenersey no destruir el ambiente natural que mantiene y regenera el mundo (Enkerlin,
2000).

Porlo tanto, el concepto de preservacion y conservacion ambiental se convierte en una exigencia
parael sistema educativo con el objetivo de despertar la reflexion individual y el consenso
colectivo que permitaatenderalas implicaciones que esto tendrd en todos los dmbitos de lavida
escolar, es decir, en el perfil del alumnado, los objetivos institucionales, la selecciony secuencia
delos contenidos, el sistema organizacional, el modelo de evaluacion, etc. Todos estos elemen-
tos, de unau otramanera deberan reflejar la nuevasituacion de la escuela formadora de indivi-
duos consientes de sus acciones y de las repercusiones de éstas en el medio ambiente.

Es de esta forma como se revela el enorme potencial transformador de la educacion ambiental,
nosolodelo social, sino también de la concepcion misma de la educacion, aumentando la
reflexion sobre la funcion e incidencia que puede tener la misma educacion enla construccion de
lasociedady el ambiente. De igual forma, laeducacion ambiental se convierte en una pieza clave
enellogro de los objetivos nacionales plasmados en el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012
(”Desarrollar en la sociedad mexicana una sélida cultura ambiental orientada a actuar con un
amplio sentido de respeto alos recursos naturales”) y también contribuir con los objetivos
estatales del Plan Estatal de Desarrollo 2007-2012 (p. 49) el cual plantea como objetivo

" Garantizar condiciones ambientales propicias paraunamejor calidad de vida que protejala
salud humanay los ecosistemas estatales.

Asipues, las escuelas se convierten en uno de los elementos indispensables en el cambio de
actitudes en todos los niveles educativos, pero especialmente en bachillerato, que representala
antesala de una futura formacion de profesionistas que puedan dar respuesta efectivay apropiada
alos problemas ambientales actuales. Asimismo, laescuela siempre ha sido considerada como el
motor generador de conocimientos cientificos, tecnologicos, humanisticos, etc. en donde
pueden transmitirse el gran ciimulo de principios, valoresy costumbres propios de un lugary
¢épocadeterminada, por tanto lainstruccion formal sin importar su ubicacion, modalidad,
enfoque, etc. debe ayudar a canalizary moldear laenorme variedad de talentos de lajuventud,
que posteriormente contribuirdala construccion de unamejor sociedad (Itzkoff, 1976).

No obstante, en materiaambiental, existe una escasa participacion de los centros educativos en
lainvestigacion, laformacion de profesionistas, laactualizacion de sus programasy curriculos,
practicas en las que se promuevan la conciencia por el entorno ecologico, todo esto no permite
un 6ptimo desarrollo enlasociedad y el pais (Arias, 1996).

En el mismo orden de ideas, las pocas investigaciones que pretenden relacionar de
manerageneral alaeducacion con las actitudes hacia el medio ambiente no se enfocan al andlisis
delimpacto de la educacion formal en el cambio de actitudes de los estudiantes ni mucho menos
lainfluenciade suubicacion geogréfica en dichamodificacion actitudinal, lo cual no permite
comprender esta problematica con profundidad en cada drea.

Dicha comprension especifica del fendmeno resulta indispensable paraconocer a
profundidad las fortalezas y dreas de oportunidad de cada sistema educativo a fin de trazar lineas
claras de accion que desemboquen en planes y proyectos educativos que tengan un impacto real
enlasactitudes de los estudiantes hacia el medio ambiente, conlo cual laescuela cumpliria
cabalmente con su parte y beneficiaria en gran medida ala sociedad en general.

De estaforma, larelevanciay utilidad del presente estudio se extiende hacia las
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autoridades, docentes, estudiantes y todos los agentes implicados en el proceso educativo; del
mismo modo, atafie alas autoridades dedicadas al cuidado ambiental en la zona sur puesto que
aportaunadescripcion clarasobre el verdadero impacto que haejercido el plan de educacion
media superior en el cambio de actitudes hacia el ambiente de los estudiantes de laregion sur
del pais.

Metodologia

Tipo de estudio. De acuerdo con lanaturalezay los objetivos planteados para el presente
estudio, se utiliz6 lamodalidad descriptiva, dado que lainformacion fue recabada e interpretada
segtnlaocurrenciade los fendmenos, sin que el investigador tuviera intervencion en las
variables. También se integré la modalidad comparativa (Kerlinger, 1995), dado que se puso
especial atencion en las diferencias del comportamiento de lavariable modalidad piblica o
privaday en el tiempo de aplicacion de los instrumentos.

Asimismo, el enfoque se realizo desde el punto de vista cuantitativo, dado que se hizo uso de la
encuestaa través de instrumentos estandarizados y el andlisis de datos se efectué mediante un
tratamiento estadistico.

Disefio de investigacion. El disefio utilizado fue el preexperimental, de preprueba-postprueba
conungrupo de control. De acuerdo con Sampieri (2003, p. 136), éste consiste enque “aun
grupo se le administra una prueba previaal tratamiento experimental; después sele aplicael
tratamiento y finalmente se le administra una prueba posterior al tratamiento” .

Sin embargo, cabe mencionar que se ha denominado preexperimental debido aque el
tratamiento no es controlado por el investigador sino que ocurre en sus contextos y procesos
naturales.

Lo que se pretende observar en la realidad del fendmeno es si existe algtin cambio en las

actitudes haciael medio ambiente en estudiantes antes y después de llevar un curso con un plan
de estudios basado en el Modelo Educativo de la UADY, con especial atencion alas asignaturas
de primer semestre de bachillerato QuimicalyII, dentro de diferentes contextos de aplicacion.
Lasactitudes yvalores hacialaeducacion ambiental, se encontraron al revisary analizar el
Modelo Educativoy el Plan de Estudiosy en las entrevistas con profesores de laasignatura de
Quimica, correspondiente al primeroy segundo semestres del bachillerato. Se entrevistaron a18
profesores, quienes ofrecieron su experienciay colaboracion en el presente estudio.
Asimismo, se propuso observar la relacion de dichos resultados con las estrategias de ensefianza
utilizadas por los profesores de asignaturas relacionadas con estos topicos. Paralavaloracion del
cambio de actitudes, se procedio ala comparacion de los resultados de lamuestra de estudio con
baseal criterio de ubicacion geogrifica (Ciudad de Mérida e interior del Estado).

Poblaciony muestra. El universo de estudio estd compuesto por todos los estudiantes
de primer grado de bachillerato inscritos en el curso escolar agosto 2007 - junio 2008, en las
instituciones preparatorias publicas e incorporadas de la Universidad Autonoma de Yucatdn enla
ciudad de Mérida, asi como en instituciones incorporadas ubicadas en el interior del Estado.
Debido ala complejidad y amplitud del estudio, se decidio trabajar con unamuestrade 884
estudiantes alos cuales se aplico el pretest. Dicha muestra integro participantes de 22 escuelas,
entre las cuales se encontraron 16 en la ciudad de Mérida (ver tabla 1) y 6 en el interior del Estado
(vertabla2).

Enelpostestse trabajo con un total de 793 de los participantes antes encuestados,
debido adificultades paralocalizar alos restantes, sin embargo, debido ala pequena cantidad de
datos perdidos en comparacion con el nimero total de lamuestra, lavalidez del estudio aun
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resultd pertinente.
Tabla 1.
Instituciones participantes ubicadas en el interior del Estado
Ins nmuciones en elimenor del Ezmdo Tiempo de apheacion
I
Nombredeh Instimute Méxmco 12 o a3
In= nmadn {Tazumin}
Dr. Crescencio 34 28 62
Carrillo {Tizimin)
Preparatona 24 i} 43
Progeso
Total 150 122 272
Tabla 2.

Instituciones participantes ubicadas en la ciudad de Mérida

Inzomuoone: ubacadhs en honodad de Monds Tiempo deaphoaoon

Amcncade Mendz 26 26 52

Escuela Preparamoriz 2o mT 93

Frepamona Mendz

Inzomto Famsz ] 26 36

Areneo de Mrida b

Iberoamericanz

Escuelz Modelo

Cenmo Educanvo 4 03 a7
Renacimieno

Touml 734 b7 1405
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Instrumentos. Debido alanaturaleza del estudio, asi como alaimportancia de realizar una
investigacion plenamente contextualizada con las caracteristicas de laregion, fue necesario
disefiary construirun instrumento nuevo que fuera de acuerdo con las técnicasy caracteristicas
que se requerian, dicho instrumento fue denominado cuestionario sobre actitudes haciael
medio ambiente

El procedimiento parala construccion del instrumento fue el sugerido por Sampieri (2003) y
Ander-Egg (1990), porlo que se decidio utilizar el Escalamiento Likert. Para construir dicha
escala, se elabord un suficiente niimero de afirmaciones que determinan actitudes especificas;
dichas afirmaciones fueron disenadas con base enlo encontrado enlaliteratura, en los proposi-
tos especificos del plan de estudios de bachillerato, especificamente enlos referentes alas
asignaturas de primer gradoyy, finalmente, con las aportaciones de los profesores de las asignatu-
ras que atienden especificamente dicho propdsito.

Paradeterminarla confiabilidad del instrumento de medicion, se manejé lo que se
conoce como Medida de estabilidad o confiabilidad por test-retest (Sampieri, 2003; Blaxtery
Hughes, 2002).

Del mismo modo, se utiliz6 lavalidez de contenido, mediante la cual se seleccionaron
lositems, previa consultay evaluacion con investigadores. Se extrajo unamuestraprobabilistica
de ftems, se administrarony se correlacionaron sus puntuaciones entre si para determinar si la
muestraes o no representativa (Sampieri, 2003 y Ander-Egg, 1990),

Dicho instrumento quedd conformado por 35 items estructurados en frases que hacen
referenciaa conocimientos o comportamientos que reflejan actitudes que un sujeto puede o no
poseer con respecto al cuidado medioambiental. Puede afirmarse que, en el sentido més
estricto, once de dichos items son los que se centran en las actitudes medulares que se desea
que un estudiante posea con relacion con la culturade la sustentabilidad. La escalamanejada se
basa en un rango ascendente de o a 5 en el que, de modo general, amés alto nimero correspon-
de un conocimiento o comportamiento més alejado de una actitud de cuidado ambiental positiva.
Igualmente, paralograr explicar los cambios en el comportamiento de las variables enlos
distintos tiempos de aplicacion y mostrar la correlacion de éstos con la ensefianza formal que los
participantes recibieron durante un curso escolar, se disefid un instrumento con el propdsito de
explorarlas estrategias utilizadas por los profesores de asignatura de los participantes
encuestados.

Paralaelaboracion de dicho instrumento se llevo a cabo una exhaustiva revision de la
literatura, para encontrar aquellas estrategias que han sido relacionadas por multiples estudios,
conlapromocion devalores y el cambio de actitudes de los estudiantes.

De este modo, el cuestionario quedd integrado por 36 items alos cuales se responde
mediante unaescala de tipo Likert con un rango ascendente de 0 a 3, en el que, de manera
general, mientras es mayor el niimero mds cercanase encuentrala conductadel profesorala
aplicacion adecuada de alguna estrategia. Unicamente el item seis hace alusion auna estrategia
no pertinente, en la cual los valores de las respuestas se invirticron.

Resultados
En el presente apartado se realizaron diferentes comparaciones con las instituciones incorpora-
dasalaUADY que se encuentran en el interior del estado de Yucatiny escuelas que se ubican
enlaciudad capital.

Dentro de las instituciones en la ciudad de Mérida se trabajo, entre escuelas incorpora-
dasylas dos pertenecientes alaUADY, con un total de 16 dependencias. Enun 81% de los
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reactivos que miden la variable actitudinal se encontr6 que si existe unadiferencia positivay
estadisticamente significativa entre el instrumento administrado en el pre testy el post test. Es
decir, que laimplementacion de un curso formal si puede contribuir al cambio de actitudes en
estudiantes de nivel medio superior. Asimismo en dos de éstos, ladiferencia de medias es mayor
que uno; especificamente enlos items: ” Entrarias auna campafia contraladeforestacion de
arboles en tu pais” y ” Participarfas en una campaiia para cuidar el venado colablanca que estd en
peligro de extincion”. El primero con unadiferenciade medias de 1.03, y el segundo de 1.05. En
los que, particularmente en las escuelas de la ciudad de Mérida, manifiestan interés por el
cuidado de los drboles y de animales cuya extincion estd latente.

Elpromedio obtenido de las diferencias de medias en instituciones de laciudad de
Méridaesde .72.

Por parte de los reactivos actitudinales que tuvieron una diferencia de medias en sentido
negativo, es decir, que lamedia del post testaumenté con respecto alamedia del pre test,
tnicamente se presento en el no. 27: “En tu escuela se clasificalabasura”. Esto senala que en
sus propias instituciones no se cuenta con mecanismos eficientes parala clasificaciony manejo
delabasura.

Enlosreactivos no actitudinales y que miden conocimientos, se presentaron tres items con
diferencias negativas en las medias del pre testy post test. Los reactivos son el no. 11,26 y 32;
"Lasleyes de proteccion ambiental son suficientes en el pais”, “ El gobierno mantiene tareas
de politicaambiental”, y ”Son adecuadas las condiciones en las que llega el aguaa cada casa del
estado de Yucatdn”. La diferencia de medias en estos items es de . 52

Porotrolado, las escuelas que se ubican en el interior del estado corresponden al 27% de las
instituciones estudiadas. De éstas se obtiene que en un 72% de los reactivos actitudinales
tuvieron estadisticamente una diferencia significativa positiva, es decir, en lamayoria de las
instituciones del interior del estado se lograron cambios positivos en las actitudes de los
estudiantes con relacion al medio ambiente, debido alas estrategias de ensenanza.
Esimportante destacar que en un75% de dichos reactivos con diferencia significativa, éstaes
mayor de un punto. El promedio de las diferencias de medias es de 1.33 puntos, conlo que se
puede afirmar que en el interior del estado es en donde los cambios actitudinales fueron més
significativos.

Endosreactivos actitudinales se puede identificar una diferencia significativa pero
negativa. Enlos reactivos no. 8: ”Darias un donativo para mejorar las reservas naturales puesto
que aveces carecen de infraestructuray servicios propios” yno. 20: “En tu casa se clasificala
basura” con una promedio de diferenciade .39; lo que seniala que en el interior del estado no se
tiene el mismo cuidado enlos hogares por el manejo de labasura que en domicilios de la capital.
Asimismo los resultados sugieren que en el interior del estado estdn menos dispuestos, en
comparacion con la ciudad de Mérida, a colaborar econdmicamente con instituciones u organis-
mos que procuran el cuidado del medio ambiente.

Una coincidenciade los resultados obtenidos entre instituciones de la ciudad de Mériday del
interior del Estado es en la diferencia estadisticamente significativa considerada como negativa
de medias en reactivos no actitudinales o también llamados de conocimientos. Exactamente en
los mismos items: no. 11, ” Las leyes de proteccion ambiental son suficientes en el pais”; no. 26,
"El gobierno mantiene tareas de politicaambiental”; y el no. 32, ” Son adecuadas las condicio-
nes enlas que llegael aguaa cada casadel estado de Yucatdn” . Solamente que en el interior del
Estado ladiferencia de medias fue de .96, es decir, mayor que la registrada en la ciudad capital
que fue de .52 conlo que se infiere unamayor influencia enlos conocimientos y concienciacion
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endichas instituciones.

Este resultado se haencontrado exactamente igual en todas las anteriores comparaciones:
instituciones laicasy religiosas, publicasy privadasy en la ciudad de Mériday en el interior.
Llamalaatencion que no solamente coinciden en ser estadisticamente significativos sino que,
ademds, en ser negativos, es decir, después de laimplementacion del curso regular, los estudian-
tes se vuelven mis criticos y/o mds sensibles a las necesidades ambientales y de preservacion
que demandan otras entidades y su entorno mismo. Consideran que no son suficientes las leyes
de proteccion ambiental, que no se mantienen tareas de politicaambiental y que el aguano llega
en 6ptimas condiciones a todos los hogares del estado de Yucatan. Se manifiesta que antes del
curso los estudiantes percibian como suficientes estas condiciones y que posteriormente
obtienen ciertos conocimientos que no les permiten pensar de igual forma.

Conrelacion alos contenidos actitudinales se puede notar, a través de la diferencia de medias, el
cambio que se manifiestadespués de recibir lainstruccion formal. Asimismo se compara cada
unade las instituciones agrupadas en los conceptos de de laciudad de Mérida o del interior del
estado.

Se puede observar que en la comparacion por pares, en las localizadas en la ciudad capital y
aquellas que se encuentran en el interior del estado, se puede observar que es en éstas tiltimas
endonde se aportaron mayores cambios en las actitudes de los estudiantes. Teniendo una
diferenciade 4.37 puntos que resulta ser lamayor en lacomparacion del par.

Ahorabien, con base en los resultados estadisticos y del andlisis inferencial sobre la efectividad
delas estrategias de ensenanza en el cambio de actitudes con relacion al medio ambiente, se
puede considerar que las estrategias de ensefianza constructivistas y el enfoque otorgado al
trabajo docente dentroy fueradel aula, favorece la percepciony valoracion de los estudiantes
hacialas necesidades que el medio ambiente, en general, requiere.

Enunaprimerainstanciase pudo observar que de las tres dependencias que implementan mayor
numero de estrategias de ensefianza sugeridas en el constructivismo dos de éstas se encuentran
enelinterior del Estado. En contraste, las tres instituciones con menor presencia de estrategias
de ensefianza efectivas para el cambio de actitudes se encuentran en la ciudad de Mérida.
Igualmente, los resultados estadisticos sefialaron que las dependencias que menor modificacion
tuvieron en el cambio de actitudes con relacion al medio ambiente son las instituciones ubicadas
enlaciudad de Mérida, asimismo, fueron las instituciones con menor uso de estrategias
efectivas de ensefianza, por lo que si hay unarelacion positiva entre las estrategias de ensefianza
aplicadas en un curso formal de nivel medio superiory el cambio de actitudes. Alimplementar
estrategias de ensefianza tradicionalistas, los resultados en cuanto a las actitudes y valores de un
grupo de estudiantes resulta pobre.
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Lafiguraque a continuacion se presenta muestra las diferencias obtenidas de acuerdo con la
ubicacion de lainstitucion.

Figura 1
Comparacion de medias entre estrategias constructivistas y cambio de actitudes

10 -~

O actitudes

4 A W estrategias

Interior Mérida

Se puede apreciar la diferencia que existe entre las actitudes presentadas por los jovenes del
interior del Estado de Yucatdn después de un curso de educacion formal usando estrategias
constructivistas en contraste con los cinco puntos porcentuales de media estadistica obtenida
porlos estudiantes de Mérida. Asimismo, es importante apreciar la diferencia entre las medias
de las estrategias de ensefianza, pues si bien ain cuando podria parecer que ladiferenciano es
altamente significativa, los resultados obtenidos por profesores con un esfuerzo adicional
revelan un cambio sustancial en las actitudes de los estudiantes.

Conclusién

Laglobalizacion ha causado un impacto en gran parte de los paises delmundo, en dreas
como lapolitica, lasociedad, la culturay el ambiente, generando alavez solucionesy problemas.
Alaparde otros paises en desarrollo, México se encuentra inmerso en una serie de problemati-
casaunno resueltas desde el siglo pasado y que han cobrado singular importancia en tiempos
presentes, especialmente aquellas situaciones en materiaambiental.

Asipues, se hadestacado laimportancia del sistema educativo, haciendo constantemen-
tealusiones al pensamiento critico, lareflexion de las acciones, los valores de convivenciay
respeto al medio ambiente o la cultura de desarrollo sustentable, sin embargo, la realidad tiene
otracara, yaque pocas veces se logran verdaderamente los resultados plasmados en papel. De
hecho, el ambiente tradicionalistaenla que se enmarcan lamayoria de las instituciones en
Méxicoy que favorece lamemorizacion de contenidos, conceptos y formulas, en donde el
formato paraelaborary entregar un trabajo es mds importante que su verdadero contenido o
significado etc, es el tipo de institucion en la que atin se forman la mayoria de nuestros jovenes.
De igual forma, desde laposturadel profesor es mds importante cubrir con el contenido de la
asignatura que enseflar alos alumnos a pensar; es mas ficil repetir mecdnicamente unaleccion o
unaactividad académica que implementar estrategias innovadoras en el aula; es ms ficil
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considerar el curriculo rigido e inamovible que uno flexible y dindmico que requiera un poco mds
de las competencias del profesor (Bravo, 2000).

No obstante, de acuerdo conlos resultados de esta investigacion, la educacion formal en el nivel
medio superior, es una herramienta ttil en si misma paraayudar al desarrollo de actitudes
favorables enlos adolescentes, principalmente aquellas que se enfocan al medio ambiente ya
que en todos los grupos se manifest6 una diferenciacion significativa en dichas variables.

Pese alo anterior, los cambios de actitud sufrieron variaciones significativas que permiten
apreciar la correlacion entre las escuelas que presentaron mayor cambio de actitudes con
relacion al cuidado del medio ambiente, mayor promedio en el uso de estrategias de ensefianza
constructivistay menor uso de estrategias tradicionalistas en comparacion con las instituciones
que no obtuvieron un cambio significativo enlas actitudes de los estudiantes, cuyas estrategias
de ensefianza no son frecuentemente constructivistas y si presentan un promedio elevado en el
empleo de estrategias convencionales. En las escuelas de corte constructivista no sélo se
encontr6 un cambio de actitudes favorable hacia el medio ambiente sino que dicho cambio fue
conmayor profundidad.

Dicho comportamiento de los participantes y variables del estudio, muestran claramente
que si existe una correlacion marcada entre las estrategias de ensefianza empleadas y la cantidad
y calidad del cambio de las actitudes enlos estudiantes en este nivel.

De igual forma, se pudo apreciar que las instituciones ubicadas en el interior del Estado, a pesar
de estar en aparente desventaja, fueron las que mayor cambio de actitudes lograron en el medio
ambiente, conlo que parece continuar con el ideario revolucionario de la educacion rural de
integrar al hombre con lanaturaleza. Empero, en el caso de las escuelas de la ciudad de Mérida,
estas ocuparon las iltimas posiciones en laaplicacion de estrategias constructivistas, por lo que
quizds no puedan contribuir alograr unavidamds dignay en contacto con el ambiente, que tanta
faltale hace atoda ciudad.

Finalmente, lograrlos cambios necesarios paraunaeducacion ambiental efectiva, implica
involucrar tanto aactores ¢ instituciones sociales como a autoridades educativas, autoridades
gubernamentales, profesores, padres de familia, etc., que tienen un papel importante que
desempenary hacer oir (Garzay Patifio, 2000; Zorrilla (2007).

De igual manera se requiere propiciar espacios de trabajo en conjunto para que las necesidades,
engeneral, sean atendidas de manera satisfactoria para todos; mds aun, es necesario recuperar la
armoniay launidad que unavez tuvo elhombre conlasociedad ylanaturaleza.
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