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Sinopsis

El estudio de la autorregulación ha sido objeto de un creciente interés en el 
estudio del aprendizaje de textos, (Castañeda, 2004 y Ortega, 2002), se le ha 
relacionado con la comprensión inmediata de estos; sin embargo, no se han 
evaluado los efectos de la autorregulación en la comprensión demorada de 
los mismos. Para lograr tal propósito, se administraron a 278 estudiantes de las 
preparatorias de una universidad pública de Yucatán, la escala de Autorregu-
lación de Aguilar-Villalobos (1993) y la porción ejecutiva de la escala de Estilos 
de Aprendizaje y Orientación Motivacional (EDAOM) de Castañeda, (2004), 
esta última fue administrada en dos momentos separados por ocho días. No se 
encontró una correlación significativa entre la autorregulación y la compren-
sión de textos inmediata, pero sí entre la autorregulación y la comprensión de 
textos demorada.
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Abstract

The study of self-regulation has been the object of an increasing interest in the 
study of texts learning (Castañeda, 2004 and Ortega, 2002); it has been related 
to the immediate comprehension of them; however, the effects of self- regula-
tion in the delayed comprehension of texts have not been evaluated. In order 
to achieve such a purpose, 278 students of the preparatory schools of a public 
university in the state of Yucatan were administered the Aguilar-Villalobos (1993) 
Self- Regulation Scale and the executive portion of the Castañeda’s (1994) Learn-
ing Styles and Motivational Orientation Scale (EDAOM in Spanish); the latter was 
administered in two separate moments for eight days. A significant correlation 
between self-regulation and immediate texts comprehension was not found, 
but there was one between self-regulation and delayed texts comprehension.
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Introducción

La educación es considerada por 
el  Plan Nacional de Desarrollo 
(2001-2006) un factor fundamen-
tal para el crecimiento intelec-
tual, individual y colectivo del país 
ya que impacta, de una manera 
u otra, en los aspectos económi-
cos, políticos, sociales y culturales 
de la vida de las personas. Asi-
mismo, se ha hecho conciencia 
de que los niveles de lectura en 
México son muy inferiores a los 
que demanda la exigencia de 
desarrollo del país y a los que su-
pondría el nivel de alfabetización 
(Observatorio Ciudadano de la 
Educación, 2001). Concretamen-
te, México en el año 2000 ocupó 
el lugar 31 en aptitud para la lec-
tura entre 32 países miembros de 
la Organización para la Coope-
ración y el Desarrollo Económico 
(OCDE), (OCDE, 2003). Se hace 
necesario por lo tanto, desarrollar 
estrategias que permitan elevar 
los niveles de lectura de los es-
tudiantes y de la  población en 
general, para lo que se requiere 
la participación de toda la socie-
dad (familias, escuelas, centros 
de estudios superiores, institucio-
nes de cultura, organizaciones 
ciudadanas, empresas privadas 
y las dependencias de gobierno). 
	 Uno de los aspectos más 
críticos de la lectura es la com-
prensión de lo que se lee (Méz-

quita, Castañeda y Couoh,  1996 
y Góngora, Mézquita y Couoh, 
2004); son muchos los factores 
que intervienen en ello; sin em-
bargo, de manera consistente 
se ha encontrado en investiga-
ciones realizadas por diversos 
autores, (Pintrich, 1998 y Wiltrock, 
Mc. y Lumsdaine, 1977), que la 
autorregulación es una de las 
variables que influye en la com-
prensión adecuada de las lectu-
ras realizadas.  

Ahora bien, no obstante 
la vinculación empírica mencio-
nada en cuanto a la teorización 
de la autorregulación, existe una 
diversidad de enfoques, aunque 
no necesariamente contradicto-
rios, que han tratado de explicar 
ésta desde diversos puntos de 
vista y debido a ello han surgido 
varios planteamientos teóricos 
(Schunk, 1997), como podrá ob-
servarse a continuación.

Planteamientos teóricos acerca 
de la Autorregulación

Uno de los planteamientos que 
refieren a la autorregulación 
es la teoría del refuerzo, la cual 
proviene, sobre todo, de la obra 
de Skinner (1977). Los teóricos del 
refuerzo han estudiado la forma 
en que los individuos establecen 
estímulos discriminativos y contin-
gencias de refuerzo. Desde este 
punto de vista, uno mismo decide 
qué comportamientos regular, es-
tablece estímulos discri-minativos 
para su ocurrencia, evalúa su 
desempeño en términos de sus 
normas y ofrece sus refuerzos. 
Los tres subprocesos claves son la 
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supervisión personal, la autoense-
ñanza y el autorrefuerzo. 

Un segundo planteamien-
to son las teorías del desarrollo. 
Estas teorías consideran la auto-
rregulación en términos de cam-
bios cognoscitivos progresivos en 
los estudiantes que les permiten 
ejercer mayor control sobre sus 
pensamientos, sentimientos y 
actos. Dos ejemplos de éstas son 
la obra de Vygotsky (1996) y la 
postura constructivista.

Un tercer planteamiento 
es la teoría de cognición social. 
Dicho paradigma considera que 
la autorregulación comprende 
tres procesos: observación de 
uno mismo (supervisión perso-
nal), autoevaluación y reacción 
personal. 

Un cuarto planteamiento 
es acerca de la teoría y la inves-
tigación del procesamiento de 
información, mismo que se ha 
ampliado para incorporar los as-
pectos relevantes de la autorre-
gulación (Sarmiento-Silva, 1995).  
Desde el punto de vista del pro-
ceso de información, la autorre-
gulación es casi un sinónimo de 
conciencia meta-cognoscitiva, 
que incluye el conocimiento de 
la tarea (qué hay que aprender, 
cómo y cuando), así como el de 
las capacidades, intereses y ac-
titudes personales. El aprendizaje 
autorregulado requiere que los 
estudiantes tengan suficientes 
conocimientos básicos que com-
prendan las cualidades persona-
les, las exigencias de las tareas y 
las estrategias para lograrlas.

Dentro de este contexto, 
un planteamiento más específico 
sería una combinación de las 

propiedades de la autorregula-
ción y las de la orientación a la 
comprensión de textos por lo que 
(para fines de este trabajo) se de-
finirá a la autorregulación como 
los pensamientos, sentimientos 
y actos originados por los estu-
diantes y que están orientados 
sistemáticamente a la conse-
cución de sus metas, (Schunk y 
Zimmerman, 1994), en este caso 
metas de lectura.

Con lo anterior, no se pre-
tende agotar el tema, pero sí 
se considera haber dado los 
elementos esenciales para un 
sustento teórico de este trabajo, 
por lo que a continuación se 
hará una propuesta para dimen-
sionalizar la autorregulación.

Autoreporte y ejecución

La autorregulación, como mu-
chos otros conceptos psico-
lógicos, principalmente se ha 
medido mediante escalas tipo 
Likert, las cuales parecen pro-
piciar demasiada aceptación. 
Por ejemplo, Ulrich, Stachnick, y 
Stainton (1978) aplicaron diversas 
pruebas de personalidad a varios 
estudiantes de psicología, y su-
puestamente, con base en ellas, 
les dieron el mismo diagnóstico a 
dichos participantes y la mayoría 
de los estudiantes dijeron que el 
diagnóstico recibido los describía 
tal como eran, lo cual denota la 
necesidad de un uso más crítico 
de estos instrumentos.
	 En este sentido, van en 
aumento en el país los controles 
para el uso de casi todo tipo de 
instrumento de medición, al grado 
de que su venta requiere cédula 
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profesional, así como también, 
cada vez hay mas regulaciones 
éticas para su aplicación de par-
te de las instituciones educativas, 
lo cual es de esperarse lleve tanto 
a un uso más cuidadoso de estos 
instrumentos de medición como a 
una elaboración fundamentada 
en correlaciones empíricas entre 
estos y diversos criterios externos 
de conducta.

Dentro de este contexto 
de trabajo, se encuentra Aguilar-
Villalobos (1993), quien estudia la 
vinculación entre algunas escalas 
de autoreporte (de autorre-gula-
ción) y conducta directa; pero no 
lo hace así con todos los compo-
nentes de las escalas investigadas 
por él. Tal autor, encontró validez 
concurrente entre sus escalas de 
competitividad y perfeccionismo 
y una tarea experimental de re-
solución de anagramas, también 
encontró validez entre sus escalas 
de autorregulación y otra escala 
de frecuencia estimada de actos 
de desorganización personales, 
pero no la correlacionó con al-
guna conducta directa y menos 
de tipo académico, por lo que 
el presente trabajo se enfocará 
a la relación de esta escala (de 
autorregulación) con una ejecu-
ción académica directa como es 
la comprensión lectora medida 
mediante la porción ejecutiva 
de la escala de Estilos de Apren-
dizaje y Orientación Motivacional 
(EDAOM) de Castañeda, (1995 y 
en prensa).

Por su parte, Castañeda 
(1996) y González y Maytore-
na (2002), sí han relacionado 
empíricamente la conducta 

autore-portada del estudiante 
con algunas conductas ejecu-
tadas directamente en el medio 
real, pero no lo hacen a corto 
y largo plazo, por lo cual este 
trabajo, adoptará entre sus fines 
establecer una vinculación entre 
una escala de autoreporte y una 
ejecución directa tanto inmedia-
ta como demorada. 

Si se piensa que la educa-
ción o instrucción escolar (entre 
otras cosas) no se hace para 
sortear un requisito administrativo 
o de librarse de un obstáculo, 
sino que se pretende construir 
conocimientos o desarrollar com-
prensión (Castañeda, 1993), para 
su posterior aplicación o uso, lo 
menos que se puede esperar 
es que este conocimiento dure 
algún tiempo en la memoria del 
estudiante.

Adicionalmente a lo ante-
rior, si el estudio de la relación en-
tre las variables de auto-rregula-
ción y la ejecución de tareas del 
mundo académico real se hace, 
es con la expectativa de que una 
vez identificadas las variables de 
autorregulación del buen lector 
se pueda pasar a enseñar éstas 
y con ello contribuir a la mejoría 
del rendimiento académico de 
los estudiantes (Wiltrock y Lum-
sdaine, 1977). 

Se seleccionó la escala 
de Aguilar-Villalobos (1993) de 
autorregulación, por su respal-
do psicométrico y a la vez por 
su proximidad a conductas de 
estudio (Pintrich, 1998); concreta-
mente la primera parte de ésta, 
evalúa la fijación de metas.
	  La segunda parte de esta 
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escala, evalúa deficiencias en el 
mantenimiento de las intenciones 
en la memoria, lo cual, conforme 
a Greeno (1977), coincide con la 
relación directa del proceso de 
comprensión con el de memoria. 

Una razón adicional para 
el estudio de este instrumento 
es su posible aplicación en otros 
niveles educativos, como son los 
grados finales de niveles básicos e 
intermedios de educación, pues 
se trata de un instrumento breve 
y sencillo de aplicar y calificar, 
además de contar con plausibi-
lidad psicométrica, como ya se 
ha mencionado antes.

En breve, considerando la 
escasez de estudios que vinculen 
la conducta de autoreporte y la 
de ejecución directa, este tra-
bajo se propuso el logro de los 
siguientes objetivos.

Objetivos

Se determinó la relación 
que existe entre la autorre-gula-
ción, evaluada mediante la esca-
la de autoreporte de Aguilar-Villa-
lobos, (1993) con una ejecución 
directa como es  la comprensión 
lectora medida mediante la por-
ción ejecutiva de la escala de 
Estilos de Aprendizaje y Orienta-
ción Motivacional (EDAOM) de 
Castañeda-Figueiras, (1995) de 
manera inmediata y demorada 
(ocho días después de la primera 
administración).

Partiendo de los hallaz-
gos de Aguilar Villalobos (1993) 
y González y Maytorena (2002), 
se elaboró la hipótesis de que 
existe una relación positiva entre 
autorregulación y la comprensión 

de textos inmediata y demorada.

Método

Población

	 La población estuvo com-
puesta por todos los estudiantes 
del último semestre de las pre-
paratorias de una universidad 
pública de Yucatán, aproxima-
damente: 1,584 estudiantes.

Muestra

Se seleccionó una mues-
tra de manera no probabilística 
por conveniencia de los estu-
diantes del último semestre de las 
preparatorias de la universidad 
mencionada; se evaluaron a 278 
estudiantes de este semestre.

Instrumentos

	 Se usó la Escala de Auto-
rregulación de Aguilar-Villalobos 
(1993), la cual comprende 20 
reactivos tipo Likert de cuatro 
rangos y cuenta con respaldo 
empírico, ya que ha sido utilizada 
por varios autores quienes repor-
tan propiedades psicométri-cas 
aceptables de la misma  (Gón-
gora, Mézquita y Couoh,  2004) y 
Uitzil, Couoh y Mézquita,  2005).
	 Se realizó un análisis psi-
cométrico de la escala de au-
torregulación y se encontró que 
todos sus reactivos discriminaron 
entre los puntajes extremos (25% 
superior vs. 25% inferior) del total 
de la escala y dieron un alfa de 
Cronbach de .78. 

La comprensión lectora 
se midió por medio de la porción 
ejecutiva del EDAOM de Cas-
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tañeda-Figueiras (1995), la cual 
consta de un texto (“Los dos reyes 
y los dos laberintos” de Borges) y 
una prueba de comprensión de 
20 reactivos mixtos; 10 de opción 
múltiple o de reconocimien-
to  (una opción correcta y tres 
distractores) y 10 de respuesta 
breve, tipo recuerdo guiado. 
Esta escala también cuenta 
con apoyo empírico previo que 
muestra adecuadas propieda-
des psicométricas (Mezquita, 
2003, Castañeda y Ortega, 2004 
y Salas, Couoh y Mézquita, 2005); 
al igual que para el instrumento 
anterior, se realizó un análisis de 
las propiedades psicométricas 
del instrumento y se encontró 
que sus 20 reactivos discriminaron 
entre los puntajes extremos (25% 
superior vs 25% inferior) del total 
de la prueba y arrojaron un alfa 
de Cronbach de .73. 

Procedimiento

	 Después de haber solici-
tado los debidos permisos a las 
autoridades de las preparatorias, 
se procedió a pedirles a los estu-
diantes su cooperación, previa 
explicación de los objetivos del 
estudio y la garantía de confi-
dencialidad de los resultados. 
La administración de ambos ins-
trumentos se realizó de manera 
colectiva en los propios salones 
de clase de las preparatorias. El 
tiempo que los sujetos se tomaron 
en responder los instrumentos fue 
aproximadamente de 30 minutos.

En un primer momento, se 
aplicó a los estudiantes la prueba 
de comprensión lectora para me-

dir su comprensión inmediata (se 
les daba su material de lectura), 
y la escala de Autorregulación 
de Aguilar-Villalobos (1993). En 
el segundo momento (ocho días 
después), se aplicó la prueba de 
comprensión lectora sin propor-
cionar el material de lectura. 

Resultados

Resultados  de las escalas de 
Comprensión de Textos y Auto-
rregulación 

	 Se puede afirmar que los 
estudiantes poseen habilidades 
adecuadas para la comprensión 
de textos escritos en sus modali-
dades de reconocimiento.  Estos 
puntajes se encuentran significati-
vamente por encima de la media 
teórica tanto para el reconoci-
miento inmediato (t (250) = 23.12, 
p. = .0001), como demorado (t 
(244) = 20.54, p. = .0001). 
 	 Aunque sus habilidades 
en el área de recuerdo de tex-
tos escritos ya sea inmediato o 
demorado,  se encuentran lige-
ramente por debajo de la media 
teórica, éstas diferencias no son 
significativas. Para el caso de re-
cuerdo inmediato se obtuvo una 
t(240) = -1.68, p. = .24   y para 
el caso de recuerdo demorado 
una: t(211) = -.78, p. = .43.

Se obtuvieron puntajes 
que indican que estos estudian-
tes presentan un buen desarrollo 
de sus habilidades de autorre-
gulación, tanto en lo referido a 
actividades de estudio generales, 
como en lo que atañe a activida-
des relativas a la comprensión de 
textos específicamente, pues su 
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Tabla 1
Resultados en las escalas de Comprensión de textos y Autorregulación

media rebasa significa-tivamente 
la media teórica: t(277) = 17.77, 
p. = .0001 lo cual se muestran en 
la tabla 1.

Análisis de la correlación entre la 
Autorregulación y la Compren-
sión de textos 

	 Se estableció posterior-
mente una correlación entre 
las dos variables estudiadas, 
encontrándose que no existe co-
rrelación entre las habilidades de 
autorregulación y la de compren-
sión de textos inmediata ni en lo 
referido a reconocimiento: r = .08, 
p. = .19, ni en lo referido a recuer-
do: r = .04, p. = .49; tampoco se 
presenta correlación significativa 
entre la autorregulación y la com-
prensión de textos demorada en 

el aspecto de recuerdo r = .10, p. 
= .11. 

El único caso en el que se 
encontró una correlación positi-
va de la autorregulación con la 
comprensión de textos, fue en la 
de tipo demorada de reconoci-
miento r = .20, p. = .001, aunque 
es conveniente puntualizar que 
dicha correlación es baja. 

Lo anterior permitió con-
cluir que la hipótesis del estudio 
sólo se cumplió en el caso de la 
relación entre la autorregulación 
y la comprensión de textos demo-
rada evaluada en la modalidad 
de reconocimiento.
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Discusión

Los resultados apuntan a que se-
gún lo referido por los estudiantes, 
éstos poseen habilidades para 
autorregularse por encima de la 
media; tales resultados deben 
ser tomados con cautela, ya que 
más que una habilidad real para 
autorregularse pueden reflejar 
un desconocimiento y una es-
casa reflexión de los estudiantes 
acerca de cómo organizar sus 
actividades de lectura, dado que 
muchos de ellos poseen escasos 
hábitos de lectura.

Se puede afirmar que sus 
habilidades de comprensión de 
textos a nivel de reconocimien-
to, tanto de manera inmediata 
como demorada, se encuentran 
significativamente por encima de 
la media teórica, lo cual apunta 
a que estos estudiantes poseen 
un adecuado desarrollo de su 
vocabulario y cuentan con las 
habilidades verbales necesarias 
para entender los textos.

En el caso de la compren-
sión de textos a nivel de recuerdo, 
los puntajes están ligeramente 
por debajo de la media teóri-
ca, sin embargo, al no ser estas 
diferencias estadísticamente 
significativas, se puede afirmar 
que estos estudiantes también 
cuentan con habilidades de re-
cuerdo aceptables pero menores 
cuando se comparan con las de 
reconocimiento.

Estos resultados dan sin 
embargo, una visión alentadora 
ya que presentan un adecuado 
desarrollo de las habilidades de 
compresión de textos escritos.  No 
obstante, se sugiere desarrollar 
estrategias que permitan incre-
mentar el desarrollo de habilida-
des de recuerdo, específicamen-
te se propone el desarrollo de 
habilidades para la organización 
de textos escritos y el manejo de 
la información evaluada median-
te contextos de recuerdo.
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