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RESUMEN

Entrar a la universidad puede representar muchos cambios en la vida del estudiante en diferentes aspectos de su vida,
influyendo de manera positiva o negativa. La presente investigacion tiene como objetivo describir el grado de bienestar
psicoldgico en universitarios de la Licenciatura de Psicologia del Instituto Tecnoldgico de Sonora. El estudio estuvo
conformado por 120 estudiantes donde el 79.2% (95) de mujeres y el 20.8% (25) por hombres, con un rango de edad
entre los 18 y 37 afios. Se utilizé la escala de bienestar psicologico (EBP) en su adaptacion por Diaz y colaboradores
(2006). Los resultados revelaron un nivel medio en tres de las dimensiones evaluadas siendo éstas las relaciones
positivas, autonomia y el dominio del entorno.
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ABSTRACT

Starting university can represent a huge hange in life for students in different aspects of life, either in a positive o
negative way. This investigation has the objective to evaluate and describe psychological wellness in psychology
students of Instituto Tecnoldgico de Sonora. This study was conformed by 120 students in which 79.2% were women
and 20.8% were men between 18 and 37 years old. An evidence-Based practice scale was used on this investigation
(EBP) in it’s adaptation for Diaz and contributors (2006). The results revealed mid level in three of the evaluated
dimensions, being these three positive relationships of autonomy and environment domain.

Keywords: psychological well-being, college students, prevention

INTRODUCCION

Investigaciones sobre el estudio del bienestar en estudiantes universitarios, han demostrado que éste se
puede ver afectado debido al nuevo entorno al que se estan enfrentando. Dado que, a nivel académico provoca
deficiencia en el desempefio de los alumnos con desercion escolar, falta de motivacion, altos niveles de estrés, entre
otros. Con relacion a lo anterior, actualmente existe una mayor iniciativa de crear y promover programas que mejoren
el bienestar, instituciones de la salud, sociales y educativas implementaron este tipo de programas. Ante esto, en las
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universidades ha aumentado el interés y/o preocupacion por el bienestar de sus estudiantes, estableciendo
herramientas para el estudio y el avance del bienestar de los mismos.

El bienestar se encuentra relacionado estrechamente con conceptos como salud, satisfaccion vital,
desarrollo humano y calidad de vida. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en el afio 1948, define salud como
un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades. La
misma OMS, explica especificamente salud mental refiriéndose a un estado de bienestar mental, se describe como un
estado de bienestar en el cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucion a su
comunidad.

De acuerdo con Helen Clark administradora del Programa de las Naciones Unidas para Desarrollo (PNUD)
en el afio 2013, mas de 40 paises en vias de desarrollo han superado las expectativas de desarrollo humano
invirtiendo y apoyando en programas tanto de educacion, cuidados de salud como bienestar social, formando
acuerdos con un mundo que se ha vuelto mas pequefio debido a las tecnologias de la informacion y de las
comunicaciones, asi como a la globalizacion. Dicho lo anterior, México es uno de los paises participantes en el
Informe de Desarrollo Humano, por lo que hay una mejora creando politicas de desarrollo proactivas en las que se ha
permitido mejorar la integracion con los mercados mundiales e innovadoras iniciativas en el &mbito social.

No obstante, existen diferentes tipos de bienestar, tales como el bienestar fisico, social, psicoldgico, etc.
Bienestar fisico puede entenderse de distintas maneras, tal como salud fisica, que estan correlacionados en el sentido
que sin uno no se puede obtener el otro. Asimismo, la Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo cre¢ el programa
institucional de actividades de educacién para una vida saludable, en el cual definen salud fisica como el 6ptimo
funcionamiento fisioldgico del organismo, ya que tiene que ver con nuestro cuerpo. Por otra parte, bienestar social se
relaciona directamente con el progreso social y con el ejercicio de la democracia de los paises que pretende serlo, asi
€OMO con sus compromisos constitucionales de acuerdo con De la Torre (2018).

Hernadndez (2016), expone que Aristdteles propuso el concepto Hedonismo que significa la bisqueda de
placeres o la entrega a las pasiones carnales. Para el fildsofo uno de los principales objetivos para mantener un
bienestar era la felicidad de la persona. La descripcion hedonista, puede identificarse también como bienestar
subjetivo, es la que mas tradicion tiene en el estudio del bienestar, se puede relacionar a la experiencia subjetiva de
felicidad que resulta como de un balance general entre situaciones que pueden o no ser placenteras, entre los buenos y
los malos elementos de la vida, Garcia (2016), citado en (Ryan & Deci, 2000). Zubieta (2011), describe en su trabajo
citando a Blanco y Diaz (2005), que el bienestar subjetivo tiene bases mucho mas emocionales, y se le ha evaluado a
través de indicadores como la felicidad, la afectividad positiva y negativa o la satisfaccion vital.

Por otra parte, se argumenta que la clave del bienestar se encuentra en el poder de la razon, debido a que el
ser humano que actue bajo la razén puede conseguir la eudaimonia (bienestar animico), de esta manera la misma
razon llevard al ser humano a actuar y elegir lo verdaderamente deseable, descartando asi, la realizacion de acciones
motivadas por deseos meramente apetitivos, (Hernandez, 2016).

El bienestar eudaiménico, ha centrado su atencidn en el desarrollo de las capacidades y el crecimiento
personal, concebidas como los principales indicadores del funcionamiento positivo (Garcia, 2016). Con base a la
investigacion de Zubieta y Delfino (2010), la tradicion del bienestar eudaiménico no sélo integra aspectos
psicoldgicos sino también toma en consideracion la dimension individual y social, el mundo dado y el mundo
intersubjetivamente construido. De esta manera, el bienestar implica necesariamente la valoracion que los individuos
hacen de las circunstancias y el funcionamiento dentro de la sociedad.

En el &mbito académico, dltimamente las universidades estan creando servicios como ayuda a la comunidad
estudiantil, para aportar herramientas necesarias y que los estudiantes mantengan o mejoren su bienestar. Diversos
estudios sobre el bienestar universitario en los ultimos afios han demostrado que este se ha visto afectado por
diferentes variables. Vazquez, Hervas, Rahona y Gomez (2009) postulan en su trabajo que no solo esta relacionado
Unicamente a la satisfaccion psicoldgica, sino que tiene interviene en gran magnitud para la salud fisica, describiendo
que el bienestar puede tener una relevancia dentro de la prevencion y recuperacion de enfermedades y/o condiciones
fisicas. Asimismo, Roman Collazo, Ortiz Rodriguez y Hernandez Rodriguez (2008) demuestran por medio de su
investigacion que el estrés académico se presenta en alta frecuencia en su poblacion estudiada, a través de su proceso
multidimensional y complejo, puede presentarse mediante manifestaciones fisioldgicas, conductuales y cognitivo-
afectivas, lo que se relaciona a variables como los resultados académicos.

Dicho lo anterior se expone que en la actualidad el bienestar puede verse afectado por ambitos como
académico, social, familiar, personal, econdmico, entre otros; al punto de influir al estado de bienestar de una
persona, causando estrés, bajo rendimiento, falta de motivacién, etc.

Meda Lara, Blanco Donoso, Moreno Jiménez, Palomera Chavez y Herrero (2016), expresan cuando
ingresan a la universidad, los jovenes tienden a reducir su actividad fisica, a hacerse mas sedentarios y a descuidar su
alimentacidn, probablemente debido a la mayor sobre carga académica y al mayor tiempo que pasan fuera de su
hogar. De igual manera en esta etapa de la vida, los alumnos universitarios no sélo estan sometidos a la evaluacion
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continua de sus maestros y autoridades, sino también de los miembros del grupo estudiantil al cual pertenecen y con
el que se relacionan cotidianamente (Velasquez et. al, 2008).

OBJETIVO

Describir el grado de bienestar psicolégico en estudiantes universitarios del programa de Psicologia,
mediante la administracion de un instrumento enfocado a la medicion de la variable estudiada, con el fin de detectar
areas débiles y fuertes en su bienestar psicolégico y exponer las habilidades que pueden desarrollar para una mejora
en su calidad de vida.

METODOLOGIA

El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, lo que refiere a un conjunto de procesos que es secuencial
y probatorio, las etapas que lo conforman precede a la siguiente y no se puede eludir pasos. El orden es riguroso, sin
embargo, se puede redefinir alguna fase. Parte de una idea que va delimitdndose, una vez establecida, se derivan
objetivos y preguntas de investigacion, se revisa la literatura y se construye un marco o una perspectiva tedrica. De
las preguntas se establecen hip6tesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas (disefio); seguido de
medir las variables en un contexto especifico; se continua con el analisis de las mediciones obtenidas utilizando
métodos estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones sobre las hipétesis planteadas (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).

Por otra parte, el tipo de estudio es descriptivo lo cual indica que el estudio busca especificar las
caracteristicas, propiedades y perfiles de diferentes grupos sean personas, comunidades, objetos, procesos u otra clase
de fenébmeno que pueda someterse a un andlisis. Es decir, solamente pretende medir o recabar informacion de forma
independiente o conjunta acerca de las variables o conceptos en las que se refiere, indicar como éstas se relacionan no
es parte de su objetivo (Herndndez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014) y es disefio no experimental
pues es un estudio donde no existe la manipulacion de la variable, debido a lo anterior describe el grado de bienestar
con el que cuentan los estudiantes universitarios, especificando las areas sélidas y fragiles, en cuanto a su bienestar.

Se llevo a cabo el analisis, con una poblacion total de 120 estudiantes universitarios del programa de
Psicologia, cursando el segundo semestre, conformado por el 79.2% (95) de mujeres y el 20.8% (25) por hombres,
con un rango de edad entre los 18 y 37 afios presentando una media de 19.47 muestreo no probabilistico ya que no es
la intencidn el tener una muestra representativa de la poblacion por el momento. Instrumento.

En cuanto a la medicion de bienestar psicoldgico, se utilizo el instrumento de Bienestar Psicoldgico de
Diaz, Rodriguez, Blanco, Moreno, Gallardo, Valle y Van Dierendonck (2006), conformada por 29 reactivos en escala
tipo Likert con 6 opciones de respuesta que van desde 1) totalmente en desacuerdo al 6) totalmente de acuerdo. El
instrumento esta compuesto por 6 dimensiones: Autoaceptacion (items 1, 7, 17, 24), Relaciones Positivas (items 2, 8,
12, 22, 25), Autonomia (items 3, 4, 9, 13, 18, 23), Dominio del Entorno (items 5, 10, 14, 19, 29), Crecimiento
Personal (items 21, 26, 27, 28) y Propésito en la Vida (items 6, 11, 15, 16, 20).

PROCEDIMIENTO Y ANALISIS

Primeramente, se recab6 informacion acerca de la variable de estudio, de esta manera aporté base y
fundamento para la investigacion y medicion del tema estudiado por medio de articulos cientificos, tesis de pregrado,
y posgrados, de igual manera datos de instituciones de salud, educacion, y estadisticas generales.

Cabe sefialar que, se decidio realizar el estudio con alumnos que se encontraban en el primer afio de
universidad ya que de acuerdo con las investigaciones éstos, son los que obtienen una mayor influencia en su
bienestar debido al cambio que exige la entrada a la universidad. Los participantes elegidos para la presente
investigacion fueron un total de 120 alumnos de la Licenciatura de Psicologia, quienes cursan el segundo semestre
del primer afio carrera.

Una vez definido el instrumento a utilizar, seguido de solicitar autorizacion a los profesores para el espacio,
se procedi6 con la administracion del mismo, la cual fue en las aulas de clases. Al momento en que los maestros
dieron autorizacién para dicha administracion se inicié aplicando el instrumento a los estudiantes de los grupos
previamente seleccionados. Posteriormente se procedi6 a explicar en qué consiste el instrumento y objetivos del
mismo, seguidamente se procedio6 con la administracién la cual tuvo una duracién de aproximadamente 20 minutos
por grupo.

Posteriormente se utilizo Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) en su version 21 para
Windows, para capturar y obtener los resultados del bienestar psicolégico con el que cuentan los estudiantes
universitarios.
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RESULTADOS

Como se puede observar en la Tabla 1, los participantes elegidos, fueron un total de 120 alumnos, de los
cuales 20.8% (25) fueron hombres, 79.2% (95) fueron mujeres con un rango de edades desde los 18 hasta los 37 afios,
obteniendo una media de 19.47 entre los participantes.

Tabla 1.
Sexo de los participantes
Sexo de los participantes

Frecuencia Porcentaje
Femenino 95 79.2
Masculino 25 20.8
Total 120 100.0

Como se puede observar en la tabla 2, la dimension relaciones positivas de acuerdo con la Tabla 2, alcanz6
el maximo porcentaje, es decir, 80% (96) de las personas obteniendo un nivel medio, seguido de las personas que
cuentan con un resultado bajo respecto a la dimensidn se sitan 13.3% (16) de los participantes, lo que indica que
6.7% (8) individuos de la muestra total se encuentran en el rango alto.

Tabla 2.
Frecuencia de la dimension relaciones positivas

Dimension relaciones positivas

Frecuencia Porcentaje
16 13.3
96 80.0
8 6.7
Total 120 100.0

En la Tabla 3, se puede observar 77.5% (93) de los participantes cuentan con una autonomia en rango
medio, en un nivel bajo con 13.3% (16) alumnos y 8.3% (10) alumnos manifiestan tener una autonomia de alto rango.

Tabla 3.
Frecuencia de la dimension autonomia

Dimension autonomia

Frecuencia Porcentaje
16 13.3
93 775
10 8.3
Sub. Total 119 99.2
Valores perdidos 1 .8
Total 120 100.0

De acuerdo con la Tabla 4, la informacién recabada en la dimension dominio del entorno, 90% (108)
estudiantes se sitGan en un nivel medio, por otra parte 9.2% (11) participantes en el nivel alto y solo una el .8% (1)
puede presentar en el nivel bajo.
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Tabla 4.
Frecuencia de la dimensién dominio del entorno

Dimension dominio del entorno

Frecuencia Porcentaje
1 .8
108 90.0
11 9.2
Total 120 100.0
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Figura 1. Rangos obtenidos de bienestar psicoldgico en estudiantes universitarios

En la Figura 1, se observan el total de los rangos que presentaron los universitarios, de acuerdo a los
puntajes revelaron un alto nivel en tres de las dimensiones evaluadas siendo éstas autoaceptacion, crecimiento
personal y propdsito en la vida, mientras que el resto de las dimensiones como son, las relaciones positivas,
autonomia y el dominio del entorno, la mayor poblacion se sitian en un nivel medio.

DiscusiON

En los dltimos afios, las instituciones educativas, especialmente las universitarias se han visto mayormente
interesados sobre este tema, promoviendo el bienestar psicolégico en sus alumnos en busca de mejorar su salud, el
rendimiento académico, la motivacion, y de igual manera sus relaciones tanto interpersonales como intrapersonales.
Sin embargo, Vazquez et. al (2009), expone que no es comUn encontrar programas preventivos que fomenten al
bienestar y las emociones positivas, asimismo, existen pocos profesionistas dentro del area de salud que den respuesta
ante la importancia de estos dos elementos para mantener una vida saludable.

Tras el analisis y la discusién de los resultados se concluye que los jovenes universitarios del programa de
psicologia, de acuerdo a las dimensiones valoradas expresan un bienestar psicoldgico dentro de los rangos medio y
alto, con un menor porcentaje de estudiantes en una puntuacion baja, Sin embargo, aunque no cuenten con niveles
bajos dentro de la medicidn del bienestar en la mayoria de la muestra, existen estudiantes que manifiestan una
dificultad en su habilidad para crear y mantener relaciones con otras personas, asi también el lograr adaptarse a
cualquier situacion sin ningun tipo de problema, lo anterior, es una oportunidad que se debe valorar para trabajar en
ello.

Siguiendo con el objetivo planteado, sobre la medicion del bienestar psicoldgico de los estudiantes, se
obtuvo que los estudiantes manifiestan un nivel medio dentro de los resultados derivados de la investigacion, sin
embargo, aunque las cifras adquiridas en la dimensién de relaciones positivas se sitdan en un nivel medio, existe una
muestra dentro de la poblacion en la que mantienen un bajo nivel, revelando que éstos alumnos pueden presentar una
dificultad al crear relaciones de calidad, empaticas y de confianza con otros, al igual que mantenerlas sin ningin
problema, Ryff y Keyes (1995).

Por su parte, dominio del entorno con la misma puntuacién en los universitarios describe que pueden
adaptarse a distintos contextos en el que se encuentren, evaluando la percepcion y manteniendo un mayor control,
pero deben reforzar la habilidad para un mejor desempefio de ella. De la misma forma, en lo que respecta la
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dimension autonomia, como se menciond anteriormente los participantes presentaron un nivel medio lo que significa
que las personas ubicadas en este grado no presentan conflicto al establecer normas y decisiones, logrando tomar
acciones por si solos, sin embargo, deben trabajar en ello para desarrollar mejor esta habilidad y no presentar ningln
problema al realizarlo.

Dicho lo anterior, los resultados descritos coinciden en el trabajo de Sandoval Barrientos, Dorner Paris y
Véliz Burgos (2017), sobre bienestar psicoldgico en estudiantes de carreras de la salud, en el cual se trabajé con
universitarios con edades entre 17 a 30 afios, estos autores explican que los mismos se sitlan en un nivel medio en las
dimensiones de autonomia y dominio del entorno, cabe mencionar que hacen énfasis en la dimensién de autonomia
ya que, un porcentaje de su muestra presentan resultados en rangos bajos, exponiendo que tales estudiantes muestran
un bajo logro en lo que refiere a la resistencia ante presiones sociales y mantener independencia ante situaciones
sociales en la que se encuentren.

Los resultados de este trabajo son areas de oportunidad para crear programas alternativos, ya sea desde un
enfoque preventivo o como método de intervencion a los estudiantes que hoy en dia presentan una dificultad, de esta
manera se pretende intervenir y reducir la problemética que se est& presentando actualmente. Para ello, es necesario
establecer estrategias y herramientas dirigidas a los universitarios logrando causar un impacto de manera positiva en
su bienestar.

De la misma manera, se sugiere considerar todas las areas evaluadas en el desarrollo de programas
alternativos, principalmente para trabajar las areas afectadas de acuerdo a los resultados de las dimensiones, y por
otra parte el resto de las dimensiones para reforzar estas areas, evitando que se afecten en algin punto de la vida del
estudiante.

Se sugiere continuar con el proyecto, extendiendo la muestra de poblacion a estudiantes que cursen
diferentes semestres y no solo que estudien el primer afio, debido a que los alumnos de semestres mas avanzados
presentan mayores responsabilidades, tiene mas funciones y actividades en las que a causa de esto pueden manifestar
malestar o problemas hacia su salud, afectando directamente su bienestar.
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